CHOPP

YPPED BOWLS  oPt
& BIG ROLLS Ly

HAHNCHEN & FISCH co veggie: ersetze Hahnchen/Fisch mit einem Veggie deiner Wahl

Bowl € 10.95 rot € 9.95 Bowl € 11.45 rRou € 10.45 Bowl € 10.99 € Ro € 9.95 Bowl € 11.45 rou € 10.45 Bowl € 11.45 rou € 11.45

PROTEIN POWER DESI CHICKEN SPRING CHICKEN TUNALUNA CAESAR CHICKEN
Hahnchenbrust, Hirtenkase, Ei, Tikka Hahnchenbrust, Papadam, Mango, Hahnchenbrust, Sojasprossen, Sesam, Thunfisch, Rote Zwiebeln, Hahnchenbrust, Vollkorn-Croutons,
Rotkohl (eingelegt), Chana Kichererb- Tricolour-Quinoa, Chana Kichererbsen, Salzkaramellisierte Erdniisse, Geraspelte Sonnenblumenkerne, Mais, Italienischer Hartkase,

sen, Sonnenblumenkerne, Salat-Mix Cherry Tomaten, Salat-Mix Karotten, Cherry Tomaten, Salat-Mix Cherry Tomaten, Ei, Salat-Mix Romana-Salat

* 462 kcal e 311 kcal . e 277 kcal @ o 364 kcal ® 281 kcal

VEGETARISCH & VEGAN

Bowl € 10.99 rot € 9.95 Bowl€ 9.95 rou € 8.95 Bowl € 9.95 rou € 8.95

NACHO AVOCADO (V) NUT & BERRY (V) HEAT - NO MEAT (V) FALAFEL HABIBI (VE) . |
B . B Fiige zu deiner Bowl/Big-Roll noch
Avocado,Tortilla Chips, Sonnen- Walnusse, Hirtenkase, Rote Beete, Sesam-Tofu, Chili Pasta, Baby Falafel, Rotkohl (eingelegt), zusitzliche Tobpings fiir €4.00
getrocknete Tomaten, Jalapenos, Cranberries, Apfel, Cherry Tomaten, Pepperonis (scharf), Zucchini Ringe, Gurken (eingelegt), Gurken, Cherry |.)p g N
Cherry Tomaten, Mais, Salat-Mix Salat-Mix Hirtenkase,Cherry Tomaten, Salat-Mix Tomaten, Sesam, Salat-Mix und/oder Premium Toppings fiir
€1.95 hinzu!
479 kcal 319 kcal 237 kcal 239 kcal

CREATE YOUR OWN - Bowl 8.50€ / Roll 7.50€: 4 Toppings inkl. (Weitere Toppings +1€) / Extras: +1.95€

EBOWLS

WARME SUPERFOOD-REIS BASIS MIT FRISCHEN TOPPINGS

€10.95 €10.95
INDISCHE KAROTTE-CURRY THAI KOKOS LINSE
MIT SUPERFOOD REIS (VE)(GF) MIT SUPERFOOD REIS (VE)(GF)
€10.95 £10.95
GRIECHISCHE CHICKPEA & FALAFEL THAI REIS PROTEIN CHICKEN
HAHNCHEN-ZITRONENSUPPE REIS BOWL BOWL REIS BOWL
MIT SUPERFOOD REIS Warme Superfood Reis-Basis Warme Superfood Reis-Basis Warme Superfood Reis-Basis
mit Quinoa und Basmati Reis, mit Quinoa und Basmati Reis, mit Quinoa und Basmati Reis,
Falafel, Chana Kichererbsen, Hahnchenbrust, Edamame, Hahnchenbrust, Ei, Cherry
Cherry Tomaten, eingelegter Mango, Geraspelte Karotten, Tomaten, Kidney Bohnen, ge-
Rotkohl, Hummus mit Sojasprossen mit dem salzene Erdniisse mit dem

EXTRA HAHNCH ENBRUST +1 '95€ Sesam-Zitrone Dressing. Bireasr;tiir;.Erdnuss-lngwer wirzigen Chef Dressing.

EIT AMEAL

+ Choconut Chia
Fon JUST €2.oo + Homemade Lemonade A4




